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Pour une bonne cohésion d'équipe, l'assiduité aux
entrainements et tournoi est indispensable

Le manque d'assiduité aux entrainements [oue sur le
moral de vos équipes mais aussi de vos entraineurs,
encadrants et dirigeants... L'entrainement est la base de la
cohésion : « S'entrainer est un art et constitue le ceur
méme d'une équipe ».

entrainements / tournois

e Je vais a I'école e peux m'entrainer

* Jeréserve les dates du calendrier sportifs au rugby
* Je m'entraine = je progresse = plaisir

 Absence |e préviens les éducateurs message priveé
e Je réponds aux convocations sur SportsRégions

Nous partons du principe que si nous ne communiquons pas les
entrainements et Tournois sont maintenus
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